
　　　NPO法人 スポーツコミュニティー桜

               海と歴史を垣間見る秋の一日!

　　2023年11月23日(祝)

　　午前8時～午後3時

コース :　逸見駅 → ヴェルニ―公園 → どぶ板通り → 三笠公園 → いちご  よこすかポートマーケット →

　
約12 km 　うみかぜ公園 ▼ → 　　　　海辺つり公園 ▼ → 　馬堀海岸 ▼

対　象:　 小学生以上(小中学生は保護者同伴)

定　員:   ３０名

集　合:   西武池袋線 　　　 練馬駅　　　　  8:00
　 　

解　散:   京浜急行電鉄本線　馬堀海岸駅  15:00

参加費: 　大人1,000 円 ・子供500円 (保険料など)、レンタルポール代 : 別途 500円　

持ち物:　 保険証・緊急連絡先・お弁当・飲み物・タオル・敷物・雨具

　 ポール(お持ちの方)・リュックサック等で歩きやすい服装

【申込み・お問合せ】     11 月 20 日（月）迄に　

　①催し名②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥ポールの有無を記入の上

　 電話またはメールにて下記までお申し込みください。

  　　　  担当 TEL : ０９０－１４０８－９９００ 

 　　   E-mail   :  sakuradai.staff3@gmail.com

練馬区スポーツアクションプラン受託事業

　ノルディックウォーキング
in 横須賀 　～海と歴史のまち～

【主催】　NPO法人ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆﾃｨ-桜 (SSC桜台)    http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/


