
モルック

ラケットテニス

スラックライン

《新型コロナウィルス感染症対策》 
ソーシャルディスタンス・マスク　
着用・消毒・換気を行って開催しま
す。 
当日体調のすぐれない方はご参加を
お控えください。

開催日：2023年1月22日（日） 
　　　　10時～12時 
 　 受付開始9時50分 

【主催】NPO法人スポーツコミュニティー桜（SSC桜台）http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/ 
【お問い合わせ】メール：sakuradaisutaff3@gmail.com 
  電話：（南波）090−1408−9900 
　　　　　　　　Fax  ：　03-5912-9900　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　桜台体育館へのお問い合わせはご遠慮ください。 SSC桜台

スポーツ吹矢

この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。

スポーツ　　　　　　イン　　　　　サイレンス
さくらスポーツフェスタ2023冬

 
Sports in Silence 

～手話とジェスチャーそして筆談～

場所：　　練馬区立桜台体育館 
              （開進第三中学校体育館併設） 
　　　　　　　東京都練馬区桜台3-28-1 
　　　　　　 ＊会場は体育館2階競技場です。 
　 　　　　　＊エレベーターはありません。 
　　　　　　 ＊車椅子の方はお手数ですが事前にご相談ください。 
対象：　　小学生以上 
定員：　　先着50名（先着順） 
参加費：　200円 
持ち物：　運動ができる上履き 
                タオル・マスク・飲み物 
申込不要です。 
直接体育館にお越しください。 桜台体育館MAP

ニュースポーツの体験イベントです！ 
会場内での声を出してのおしゃべりは禁止！ 
コミュニケーション手段は手話やジェス
チャー、そして筆談！ 

イベントの趣旨を踏まえ会場での
ルール（声を出してのコミュニケー
ション禁止）を守ってくだい。

手話ができなくても
大丈夫！ 
一緒に静けさとス
ポーツ、コミュニ
ケーションを楽しみ
ましょう！ 
そして簡単な手話を
覚えてみませんか！

当日午後1時から5時まで
「初めてのボッチャ大
会」を開催します。お申
込、ご質問も下記にご連
絡ください。

誰でも参加できるイベントですが、聞こえない人や聞こえにく
い人、音に敏感な人をはじめとする様々な方々も一緒に安心し
て楽しめるようにと願いを込めた企画です。体験できるスポー
ツは〝スポーツ吹矢〟〝ラケットテニス〟〝スラックライン〟
そして〝モルック〟です。

手話でスポ
ーツ＆コミ

ュニケーシ
ョン！

mailto:sakuradaisutaff3@gmail.com

