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笑舞 
いつも笑顔で 
ソフトテニスを 
楽しもう！

日時：　2026年5月10日～8月9日（毎週日曜日） 
　　　   13：30～15：30   ※雨天中止 
場所：   練馬区立豊玉第二中学校 校庭 
参加費：1回につき一人500円（当日現地支払い） 
持ち物：運動ができる服装、テニスシューズ（運動靴）、水筒、帽子 
　　　　ラケット（無い方は申し込み時に記入してください）、タオル 
指導者：根津鉄也 
　　　　　【経歴】日本スポーツ協会ソフトテニスコーチ3 
　　　　　　　      日本ソフトテニス連盟公認マスターアンパイア 
　　　　　　　      元国民体育大会東京都少年女子監督 
                           元東京家政大学附属女子高等学校ソフトテニス部顧問

総合型地域スポーツクラブ（SSC）による地域クラブ活動
SSC桜台ソフトテニスクラブ

【申込み】QRコードにてお申込みください 
（参加日、名前、電話番号、中学校名、学年、メールアドレス、ラケットの有無）

初心者でも、テニス部以外の方でもOK

ソフトテニス 
メンバー募集

【お問い合わせ】
この事業は、練馬区教育委員会が支援しています 
　　　　　　　　NPO法人 スポーツコミュニティー桜 （SSC桜台） 
　　　　          TELail : 090-1408-9900   担当：南波 
　　　　　　    E-mail : sakuradai.staff3＠gmail.com　 
　　　　　           ＊豊玉第二中学校へのお問い合わせはご遠慮ください　　　　　 
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