
【お問い合わせ】     NPO法人スポーツコミュニティー桜（SSC 桜台）南波 
  Tel : 090-1408-9900    E-mail : sakuradai.staff3＠gmail.com  
　　　　　　　　　　  ✴桜台体育館へのお問い合わせはご遠慮ください 検索SSC桜台 

6.21 SUN 
9：45～17：00

サッカーやバスケットボールはもちろん全てのスポーツの基礎
となる体幹やリズム感を鍛えるスポーツ！

基礎練習に取り入れて体感を鍛えよう！

第一回ジャパンオープン優
勝の 

我妻吉信氏が監修！

6.20 SAT 
9：30～12：00

　   第7回SSC桜台 
     スラックライン大会2026

観戦無料!!

in 桜台体育館 ２階競技場 （開進第三中学校体育館併設）

http://gmail.com
http://gmail.com

