
2022年10月30日 日曜日 午前10時～正午 
＊受付開始9時45分～ 

自然豊かな光が丘公園でネイチャーゲームや自然観察
を親子で楽しみます。 

参加対象：小学生以上の親子 
募集定員：親子25組 
場　　所：光が丘公園 
　　　　　光が丘体育館前集合 
講　　師：自然体験活動リーダー/岩田信二 
　　　　：自然観察指導員/松本喜代子 
参 加 費 ：500円（親子2名）  1人追加毎300円 
申　　込：電話または電子メールにて10月25日までに下記までお申込ください。 
　　　　　①参加者全員の氏名・年齢 
　　　　　②電話番号 
　　　　　SSC桜台・南波☎090-1408-9900  

　　　　　Eメール sakuradai.staff3@gmail.com 
持 ち 物 ：水筒、タオル、雨具 ＊両手が自由になるリュックサックや雨具（かっぱなど）で来てね！ 

雨　　天：雨天決行（荒天中止）＊中止の場合には当日朝8時までにHPに掲載

スポーツコミュニティー桜 

【主催】NPO法人スポーツコミュニティー桜（SSC桜台）http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/ 
【お問い合わせ】メール：sakuradaisutaff3@gmail.com 
  電話：（南波）090−1408−9900 
　 
　　桜台体育館へのお問い合わせはご遠慮ください。 SSC桜台

外で遊ぼう！in光が丘公園 
~自然と友達になろう！~

練馬区スポーツアクションプラン受託事業

～お知らせ～ 
次回は12月18日！ 

場所は石神井公園で冬の公園を楽しみます。 
受付は12月1日木曜日～15日木曜日 

今回と同様、電話または電子メールにて行います。 
詳細は11月後半にHPでご案内します。

　

雨の日は雨の日ならではの
発見やワクワクすることが
たくさんあります。一緒に
自然を楽しみましょう！

mailto:sakuradaisutaff3@gmail.com

