
目指すは世界！フェンシングにチャレンジ！

中世ヨーロッパの騎士道精神を基に生まれたフェンシング。近年、オリンピッ
クなどで日本選手が大活躍しています。
「フルーレ」「エペ」「サーブル」の三種目があり、今回はフェンシングを始
める人が、まず最初に習う種目「フルーレ」をプラスチック剣を使って本格的
な試合形式を入れながら楽しく学びます。
戦略を考え、機敏に剣を操作するおもしろさをこの機会に体験してください。

と き 2022年1月23日（日） 午後1時～３時
ところ 桜台体育館 競技場
参加対象 小学生以上 先着20名
参加費 500円（上履き、タオル、飲み物は各自持参）
申込方法 お名前、住所、電話番号、年齢をご記入の上

【ホームページ内の申込専用フォーム】【FAX]
または【往復はがき】でお申し込みください。

※1月11日（申込受付開始）から17日（必着）
※当日、健康チェック表をSSC桜台HPからダウンロードし、
ご記入の上受付をしてください。

YouTube「Yuki Ota Fencing Visualized Project - MORE ENJOY FENCING」より ©日本フェンシング協会

【問い合わせ】NPO法人スポーツコミュニティ―桜（SSC 桜台）
http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/

〒176-0002 練馬区桜台3-28-1 桜台体育館内 TEL 090-1408-9900 FAX 03-5912-9900
mail:sakuradai.staff3@gmail.com ※桜台体育館へのお問合せはご遠慮ください。

フェンシング体験教室
プラスチック剣で楽しむ


