
ホームページにある申し込みフォー
ムから、または往復はがきに  
参加者全員のお名前、住所、電話
番号、年齢、参加コース(午前、 
午後のいずれか1つ)をご記入の上
下記に記載の事務局までお送りく
ださい。 
定員になり次第、締め切りとなります。 
スポーツコミュニティー桜 事務局 
176-0002 東京都練馬区桜台3-28-1  
　　　　　　　　　　  桜台体育館内 

午前の部 10時～12時　 
午後の部 13時～15時 

 NPO法人スポーツコミュニティー桜（SSC桜台）は地域のスポーツ活動を応援します。 
【主催】練馬区／NPO法人スポーツコミュニティー桜　 
【お問い合わせ】TEL : 090-1408-9900 
　桜台体育館へのお問い合わせはご遠慮ください。

参加費  

無料　
体育館でスポーツを楽しもう 
in 桜台体育館　
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検索SSC桜台 
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ミニフェンシング

10月10日　

オリンピック種目のフェンシング 
パラリンピック種目のボッチャ 
それぞれのミニ版が体験できるよ！　

　13：00～15：00　100名 
　 モルック 
　 ダブルダッチ 
　　ミニフェンシング（小学生以上、中止の場合あり） 
　　スラックライン・マグロキャッチ・玉入れ 
　　ミニボッチャ・エアートランポリン 
　　自転車おそ乗り競争（自転車持ち込みの方） モルック ダブルダッチ

　10：00～12：00　100名 
　 ラケットテニス（小学生以上） 
　 ストラックアウト 
　　ミニフェンシング（小学生以上） 
　　スラックライン・マグロキャッチ・玉入れ 
　　ミニボッチャ・エアートランポリン 
　　自転車おそ乗り競争（自転車持ち込みの方） ストラックアウト

＊種目は、変更する場合があります。

ミニボッチャ

うわばき 
　タオル 
　飲み物 

健康チェック表 

持ってきてね。

マスク

健康チェック表は 
SSC桜台のホームページから 
ダウンロードしていただくか 
受付でご記入下さい。

申込方法 
事前申込

午前と午後に分けての
完全入れ替え制です。

ラケットテニス

自転車おそ乗り競争スラックライン エアートランポリン玉入れ マグロキャッチ


