
場所 項　　目 曜日 時間 実施日

幼児水泳 15：00～15：50

小学生以上水泳 16：00～16：50

小学生以上水泳 17：00～17：50

小学生上級水泳 18：00～18：50

成人初級水泳 19：00～20：00

成人中上級水泳 20：00～21：00

幼児水泳 15：00～15：50

小学生以上水泳 16：00～16：50

小学生以上水泳 17：00～17：50

小学生　上級水泳 18：00～18：50

水中健康体操  9：20～10：00

アクアビクス 10：10～10：50

チアリーディング（キッズ） 水 16：30～17：30 4日・11日・18日・25日

チアリーディング（ジュニア）  9：20～10：30

チアリーディング（アドバンス） 10：40～12：00

子ども空手道（4歳～小6） 18：30～20：00

空手道教室（中学生以上） 20：00～21：30

スッキリエアロ 10：00～11：00

リラックスヨガ 11：10～12：10
水 4日・11日・18日・25日

水 4日・11日・18日・25日

土 7日　　　・21日・28日

4日・11日・18日・25日

金

【　6　月　プラッツ種目別スケジュール表　】

水 4日・11日・18日・25日

金 6日・13日・20日・27日
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場所 項　　目 曜日 時間 実施日

ジュニアスポーツ（バトミントン） 月 16：00～18：00 2日　　　・16日・23日・30日

ジュニアスポーツ　【第2週・中村小】 月 17：00～19：00 　　　9日

婦人9人制バレーボール 水  9：30～12：00 4日・11日・18日・25日

小学生テニス 水 16：00～18：00 4日・11日・18日・25日

フットサル（中村中） 水 18：30～21：00 4日・11日・18日・25日

卓球 金 12：30～15：30 6日・13日・20日・27日

バトントワリング 金 16：30～18：00 6日・13日・20日・27日

女性フットサル 金 18：30～21：15 6日　　　・20日・27日

フットサル教室　　　　　　【第2週】 金 18：30～21：15 13日

ファミリースポーツ（ﾗｹｯﾄﾃﾆｽ）【第2週】 土  9：00～12：00 14日

ジュニアバレーボール　　　【奇数週】 土  9：30～11：30 7日　　　・21日・28日

子ども空手道（4歳～小6） 土 10：30～12：00 7日・14日・21日・28日

6人制バレーボール同好会 土 18：30～21：30 7日・14日・21日・28日

ゆうゆうスクール　　　　　【年7回】 月 16：00～18：00 なし

イベント（ｷｬｯﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会） 日 　9：00～18：00 15日

（4～11月）9～11時

（12～3月）10～12時

イベント（ｷｬｯﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会）控室 日 　9：00～18：00 15日

10日　　　・24日女子ソフトボール　　　【偶数週】 火
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