
5／26（日）薫風杯バレーボール大会が開催

されました。毎年、都内でも有数の強豪チームが

参加して、練馬区のクラブチームと熱い戦いを

見せてくれる大会となっています。コートでは

手に汗握る素晴らしいプレーが続出！

来年は試合の観戦に是非、いらしてください。

Ａコート１位明日香クラブ（世田谷区）

Ｂコート１位四つ葉クラブ８（杉並区）

薫風会（婦人９人制バレーボールスクール）の

メンバーも頑張りました。 曽野部 直美
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5月19日は五月晴れの下 練馬区立学田公園野球場にて

クラブプラッツ杯豊玉地区親睦ソフトボール大会を開催

いたしました。

出場チームは地域の小学校ＰTA現役を主としたチーム四校

（豊玉小 豊玉二小、豊玉東小 中村小）と大泉東地区より

二校（大泉第一小 大泉東小）の６チーム ２ブロック編成

とし、勝ちチームどうしの決勝戦を行う大会としました。

試合が進むにつれ白熱し、ファインプレイ有りホームラン

有り盛り上がりました。昼ごろには各チームの応援の方を

含め、総勢１２０人位までの盛況ぶりでした。

４時頃より第一ブロック勝者中村小と第二ブロック勝者

豊玉東小により決勝戦を行い、中村小の優勝にて幕を

閉じました。

参加者全員大きな怪我も無く、大泉東地区の方々にも楽し

かったと言って頂き他地区との親睦もかない大成功でした。

ou 佐々木 清之

クラブプラッツ杯ソフトボール大会 薫風杯バレーボール大会

プラッツ空手道教室が（公財）東京都体育協会より、
生涯スポーツ優良団体として表彰さ れました。

大会が開催されました。

参加者のみなさん！スタッフ

の皆さんの日頃の稽古のたまものです。

おめでとうございま～す！



。
毎週金曜日12：30～15：30アリーナ半面を使い

約40名余の方が、4名のコーチのもと技術を磨いて

います。

本会の特徴は、気取らずアットホームな雰囲気の

なか、初めての方 でもすぐに友達になれることです。

時間のあるときに気軽に参加できる ビジター制度も

好評です。また、障がいのある方も参加していただい

ています。このたび、参加者の中から東京都代表

として全国大会出場が決定しました。

また、定例活動のほか、年3回（7月、11月、3月）

ダブルス大会を開催し毎回260名余の参加者で賑わっ

ております。会員に限りませんので地域の方々の

応募をお待ちしております。 斉藤 勝

PONIESは、幼稚園生から小学生まで、現在約60名の

子どもたちが、秋から始まる発表会シーズンに向けて

元気に練習に参加しています。

チアリーディングはチームスポーツです。同じチーム

の一員として演技をつくりあげていく中で、子どもた

ち自身が互いを思いやる心や協調性を育む過程を大切

にしながら指導しています。

練習の見学は随時行っていますので、ぜひ一度

スポーツセンターにお越しください。

皆様のご参加をお待ちしています。

練習日

キッズクラス （年中～年長）

毎週水曜日 午後 4時30分～5時30分

ジュニアクラス（小1～小2）

毎週土曜日 午前 9時20分～10時30分※

アドバンスクラス（小3～小6）

毎週土曜日 午前 10時40分～12時※

※小学生対象クラスは、小学校土曜授業実施日（第2土曜）

は練習がお休みとなります。

遠藤憲治

チアリーディングPONIES卓球

編集後記

プラッツは今年度よりNPO法人として

スタートして、３ヶ月が経ちました。

プラッツニュースも第３号の発行となり

ますが、クラブ全体の活動が少しは

おわかり頂けたでしょうか？

これからも順番に紹介していきます。

また会員同士が交流できる企画を増やし

ていく予定です。皆さまの参加をお待ち

しております。

鈴木 典子

福島県桧原湖松原キャンプ場に下見に行ってき

ました！みどりに囲まれた素敵なキャンプ場です。

夜には満点の星、釣り糸を垂れれば数分で魚を

Get！ その他カヌーにも乗りました！！

そしてメインの磐梯山登山。登りはまだかなあ～と

思いながら行きましたが、途中途中に見える

会津盆地の景色に心がなごみ、ガンバロウ！という

気持ちになりました。頂上一歩手前の弘法清水には

天然の冷たい湧水もあり、もう一息の頑張りを

もらいました。

東京から放射線量を測っていきました。

桧原湖松原キャンプ場の放射線量は、東京とほぼ

同じ線量0.12μｓｖ（平均）でした。

安心してご参加ください。

ＨＰに写真をアップします。ごらんください。

原澤成代

キャンプ下見報告


