
（クラブプラッツ空手道教室）平成３１年度稽古日程 
※施設利用の都合、荒天等により変更する場合があります 
※日程変更は、クラブプラッツホームページ空手道教室掲示板でのお知らせとなります 

月 場所 日程 備考 

4 月 
武道場（水） ３日 １０日 １７日 ２４日  

 

アリ-ナ（土） ６日 １３日 ２０日 ２７日   

5 月 
武道場（水） ８日 １５日 ２２日 ２９日   

１日はＧＷ休み 

４日は祝日休み 
アリ-ナ（土） １１日 １８日 ２５日    

6 月 
武道場（水） ５日 １２日 １９日 ２６日  

 

アリ-ナ（土） １日 ８日 １５日 ２２日  ２９日

7 月 
武道場（水） ３日 １０日 １７日 ２４日 ３１日 

２０日、２４日は昇段・級審査 

２７日は日本武道館錬成大会
アリ-ナ（土） ６日 １３日 ２０日 ２７日   

8 月 
武道場（水） ７日 ２１日 ２８日     

１０日及び１４日は盆休みに

つき稽古休み 
アリ-ナ（土） ３日 １７日 ２４日 ３１日   

9 月 
武道場（水） ４日 １１日 １８日 ２５日   

 

アリ-ナ（土） ７日 １４日 ２１日 ２８日  

10 月 
武道場（水） ２日 ９日 ２３日 ３０日   １４日は体育の日記念事業 

１６日は武道場保守点検の為

稽古休み アリ-ナ（土） ５日 １２日 １９日 ２６日   

11 月 
武道場（水） ６日 １３日 ２０日 ２７日  

２３日は祝日休み 

１０日は練馬区大会 
アリ-ナ（土） ２日 ９日 １６日 ３０日  

12 月 
武道場（水） ４日 １１日 １８日 ２５日   

 

１８日、２１日は昇段・級審査  アリ-ナ（土） ７日 １４日 ２１日    

1 月 
武道場（水） １５日 ２２日 ２９日    

日本武道館鏡開き・武道始め

は本年度開催無し 
アリ-ナ（土） １１日 １８日 ２５日    

2 月 
武道場（水） ５日 １２日 １９日 ２６日   

 

アリ-ナ（土） １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日 

3 月 
武道場（水） ４日 １１日 １８日 ２５日  

 

アリ-ナ（土） ７日 １４日 ２１日 ２８日  


