
 
クラブプラッツ 

１１月１４日（日）練馬区民体育大会空手道競技会に教室生が初出場しました。 

 
 

● 始めて半年の教室生が最高３回戦進出しました！ 

● 出場した３名の教室生（無級）は他道場生の色帯（有級）

に１回戦で全員勝ちました！ 

● 渡邊指導員が一般形の部で準優勝しました！    

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区民体育大会空手道競技会は練馬区教育委員会、（公社）練馬区体育協会主催の練馬区の公的行事です。

大 会 結 果 

稽古日 

毎週水曜日 ２階武道場にて 

１８：３０～１９：４０ 少年少女・初心者対象 

２０：００～２１：１０ ビジネスマン対象 

毎週土曜日 ２階会議室にて 

１０：３０～１１：４０ こども空手教室 

＊受講生はどのコースでも参加できます。 

費 用 

入会金 1,000 円、受講料 月 3,500 円 

 (ＳＳＣ会員は 3,000 円) 
11 月 14 日練馬区光ヶ丘体育館にて 

 

入会随時受付中！ 
 
 

       連絡先；クラブプラッツ事務局 ℡ 5848-9151  

参照（教室HP）；http://rengoukai2009.blog93.fc2.com/

http://rengoukai2009.blog93.fc2.com/

