
   

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

 

 

 

ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブ平和台事務局  

〒179-0083 練馬区平和台２－１２－５ 平和台体育館内 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０３－５９２１－７８００  

活 動 日 ： 毎週火曜日 

時  間 ： 午後４時 ～ 午後６時 

練習場所 ： 平和台体育館 ２Ｆ会議室 

対  象 ： <個人> 中学生 ～ 一般 

<親子> 小中学生と保護者のペア 

月 会 費 ： ３,５００円／月 

※ 別途年会費が必要です。一般 6,000 円 / 60 才以上 4,800 円 

※ 親子入会の場合。年会費、月会費共に保護者のみとなります。 

（保険料込み。ＳＳＣ平和台事業に無料及び会員価格で参加できます。） 

 

鳴子を振って二の腕ダイエット 
身体をひねってウエストダイエット 

 

今、ブームになっているよさこい鳴子おどりをとおして、健康づくり、

仲間づくり、家族のコミュニケーションづくりを目標にしています。 

「よさこいダンス 華鼓舞（はなこまい）」は、楽しく、笑いの耐えない

メンバーばかりです。 

ご家族!!お友達!!近所の方々をお誘いしての参加大歓迎 ! !   

お気軽にどうぞ。無料体験受付中！！ 
 

こ は な ま い 
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